
お問い合わせはお気軽に！

途中からの
参加も可能です！

無料体験が
できます！

tohoinst@toho.ac.jp
●住所

〈電話受付時間〉9：30～16：00 （月～金）
調布市若葉町1- 41-1

桐朋講座のお問合せはお気軽にどうぞ！

桐朋講座 検索

https://institute.toho.ac.jp/

桐朋講座
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文化祭
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１５：１０～　(約３０分)

パソコンのソフト（Word・Excel・PowerPoint）を使用して、
ビジネス文書、案内チラシ、家計簿、プレゼン資料など上手く作成するコツを紹介します。

開講以来100回弱の散歩を企画実行しました。
最初は仙川近辺から初めて、現在は都内や川崎
方面にも散策場所を広げています。普段見慣れ
た景色の中に秘められた物語を紡ぎだすのがこ
の講座です。資料や写真から振り返りたいと
思っています。講師 / 三田 広美

セミナーハウス展示

♪曲目　旅立ちの日に   /    花まつり   /    永遠の花　
　　　　素晴らしきものすべてを   /    群青　

モゲ散歩

趣味の書道

パソコン教室

世界を知る

デッサン太鼓判

チャーチル会

宋時代の蘇軾の「賞心十六事」（十六の楽し
み）を、受講者 9人が各々好む一句を小篆で
書きました。落款や印にも注目してご鑑賞
ください。

しょうてん

らっかん

趣味の書道は、自分で学びたい古典の臨書をしたり、小
筆で細字の練習をしたり、それぞれ目的に合わせて、マ
イペースで取り組んでいます。今回の展示は、普段の練
習作品と、少し創作を加えた作品を展示します。

この講座の「太鼓判」は、誰が何処で保管して
るのでしょう？そんな想像をしながら、受講
生のメンバーはいつかこの究極のハンコを
授かる日を夢みて、己の腕に磨きをかけてい
ます！厳しくも楽しい時間です。

講師 / 奥山 雄輔

講師 / 森  茂 

世界も日本も日々様々な事が起きます。嬉しいこともあ
れば悲しいこともある。なぜこのようなことが起きてし
まうのか分かりにくいことも多いと思います。それを少
しでも解き明かすのがこの講座です。今回は「ＳＤＧｓ」
について解説しようと思っています。

歴史有る講座「チャーチル会」には、どこか
ジェントルな雰囲気が漂います。
絵を描くことは時に孤独に陥りがちですが、
土曜のひととき、皆で集い制作に勤しむ、そ
れは何ものにも代え難い満ち足りた時の流
れです。

人生の悲喜こもごもをメロディーにのせて、明るく楽し
く、ちょっとオシャレに、素敵なお仲間と歌っています。
「Aux Champs-Élysées（オ シャンゼリゼ）」と口遊み
たくなりましたら、どうぞご一緒に♫

ミュージックベル

１０月１６日（日）１２：４５開場

♪演目　「落葉松」    　北原白秋
　　　　「口紅のとき」    角田光代    

朗読教室は1993年10月に始まり、今月で 29年目に入りました。「声にの
せようことばと心」をモットーに、朗読でことばを磨き自分磨きをするのを
目的にしています。声を出して元気になりたい方、どうぞご参加ください。

♪演目　里の秋    / 見上げてごらん夜の星を
　　　　いつも何度でも  /いのちの歌   /  カノン

講師 / 奥山 雄輔

でなく、こころで、からだで感じることのできる音色です。
今回選んだ曲それぞれに 思いを込めて演奏します。
私たちが紡ぎだす響きを、ぜひ感じてください。

H１０１

H２０５講師 / 真田美智子

H２０４

H２０１

H１０３

講師 / 雲雀多寸・伊東敦子・木本康太郎

歴史のある陶芸講座です。ベテランから新
人まで個性のある作品を作っています。こ
こ数年のコロナ禍に負けず、心のこもった
力作に仕上がっています。ぜひともご高覧
頂きたく思います。

七宝焼教室では、日本の伝統工芸である金
属に釉薬を焼き付けた技法「七宝焼」で平
面・立体ジュエリー等を制作します。彫金

講師 / 西田 幸乎 

教室では、透かし彫りや打出し・ロウ付け
等の「彫金」技法を用いたジュエリーを
制作しています。
個性豊かな七宝作品、彫金作品をご高覧
ください。ネイチャーアート同好会

パッチワーク同好会

好きな動植物を観察し、透明水彩絵具などを
使って細密画法で表現することを楽しむ、それ
が私達のネイチャーアートです。
20年以上にわたり丁寧にご指導頂いた松原巌樹
先生の教えを思い出しながら活動しています。

現在12 名が月に一回集まり、パッチワーク
をはじめ刺繍、カルトナージュ等の作品を
作っています。ワイワイ、ガヤガヤと楽しい
時間を過ごしています。

H２０２

H２０４

合唱は、コロナの影響を最も受けた講座と言えるでしょう。
今回皆さんの前で発表できることは、これから講座を継続していく
励みにもなるように思います。よろしくお願い致します。
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事前予約制：10月10日までにメールでお申し込みください。

ポロニアホール発表

朗読教室

フランス語で楽しく歌う
シャンソン １３：５０～　(約２０分)

１３：００～　(約４０分)

みんなのコーラス １４：２０～　(約３０分)

いん

そしょく

篆刻  
　教室

てんこく

陶芸
　教室

申込メール：tohoinst@toho.ac.jp 
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3ポロニア館１階ガラスケース
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七宝焼教室

彫金教室

２

３ 講師 / 山村 美鈴

10 / 16（日）12：30～ 13：15

♪曲目　Holidays　ホリデイズ
　Aux Champs-Élysées　シャンゼリゼ大通り

10 / 15（土）15：00～ 15：45　
（予約不要です）

講座デモンストレーション

講師 / 関田 英二 伴奏 / 田仲 朋子

講師 / 岡本 佳織 伴奏 / 田仲 朋子

講師 / 鈴江 勤子

パソコン講習会を行います　
10 / 15（土）13 : 00 ～ 13 : 50　

※空きがあれば当日参加もできます。　

MAP番号

ご予約特典
ご用意してます♪

講師 / 岩切 誠

４

からまつ

H１０１

「天使の声」ともいわれるベルの音。それは耳で聴くだけ

講師 / 森  茂 

賛助会員 / 竹本芳彦

ゆうやく


